edical Advice

nytime, Anywhere

Ambetter Telehealth is our convenient, 24-hour access to in-network Ambetter
healthcare providers for non-emergency health issues. Get medical advice,
a diagnosis or a prescription by phone or video when you need it.

Ambetter offers $0 copay for in-network You also have the ability to upload images to aid in
Telehealth providers*. Use Ambetter Telehealth at your consultation and a summary of your visit can be
home, in the office or even on vacation. It’s available shared with your PCP.

when you need it, or you can make an appointment

for a time that works with your schedule.

Get medical help for non-emergencies such as:
Colds, flu & fevers
Rash, skin conditions

Sinuses, allergies
Respiratory infections https://calendly.com/donald-friesen/30min?

month=2023-11

To learn more contact:

Pink eye

$0 cost share applies for in-network telehealth services through Ambetter Telehealth. $0 Ambetter Telehealth cost share does not apply to HSA plans until the deductible is met. Ambetter does not
provide medical care.

Members experiencing a medical emergency should call 911. Language translation is available on phone visits.

Ambetter from Nebraska Total Care is underwritten by Nebraska Total Care, Inc., which is a Qualified Health Plan issuer in the Nebraska Health Insurance Marketplace.

This is a solicitation for insurance. © 2022 Nebraska Total Care, Inc. All rights reserved.

Si usted, o alguien a quien estd ayudando, tiene preguntas acerca de Ambetter de Nebraska Total Care, tiene derecho a obtener ayuda e informacién en su idioma sin costo alguno. Para hablar con un
intérprete, llame al 1-833-890-0329 (TTY 711).

Néu quy vi, hay ngussi ma quy vi dang gitip d@, co cau hoi vé Ambetter from Nebraska Total Care, quy vi s& co quyén duge gidp va ¢d thém thdng tin bang ngon nglt clia minh mién phi. D& néi chuyén
v&i mot thong dich vién, xin goi 1-833-890-0329 (TTY 711).

AMB20-BK-C-00005-NE
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Consejo médico en cualquier
momento, en cualquier lugar

Telesalud de Ambetter es nuestro conveniente acceso, disponible las 24 horas del dia,
a proveedores de atencion médica que pertenecen a la red de Ambetter para asuntos de
salud que no son de emergencia. Obtenga consejo medico, un diagndstico o una receta
por teléfono o video cuando los necesite.

Ambetter ofrece un copago de $0 para los También puede subir imagenes para ayudar con su
proveedores de Telesalud en la red*. Use Telesalud  consulta y un resumen de su visita puede enviarsele
de Ambetter cuando esté en casa, en la oficina o a su proveedor de atencion primaria.

hasta de vacaciones. Esta disponible cuando lo
necesite o también puede hacer una cita para el
momento que Sea Mas conveniente segun su horario.

Obtenga ayuda médica para asuntos que no son
de emergencia como:
Resfriados, gripe y fiebre Para obtener mas informacién, comuniquese con:
Erupcion cutanea, padecimientos de la piel
Problemas de los senos nasales, alergias
Infecciones de las vias respiratorias
Conjuntivitis

https://calendly.com/donald-friesen/30min?
month=2023-11

Se aplica un costo compartido de $0 para los servicios de telesalud dentro de la red a través de Ambetter Telehealth. El costo compartido de $0 de Ambetter Telehealth no se aplica a los planes HSA hasta que
se alcance el deducible. Ambetter no brinda atencién médica.

Los afiliados que tengan una emergencia médica deben llamar al 911. En las consultas telefonicas se ofrece interpretacion de idiomas.
Ambetter de Nebraska Total Care esta asegurada por Nebraska Total Care, Inc., un emisor de Plan de salud autorizado en el Mercado de seguros de salud de Nebraska.
Esta es publicidad para la venta de seguros. © 2022 Nebraska Total Care, Inc. Todos los derechos reservados.

If you, or someone you're helping, has questions about Ambetter from Nebraska Total Care, you have the right to get help and information in your language at no cost. To talk to an interpreter,
call1-833-890-0329 (TTY 711).

Néu quy vi, hay ngusi ma quy vi dang gitip d@, cd cau hoi ve Ambetter from Nebraska Total Care, quy vi s& cé quyén dugc gitp va ¢d thém théng tin bang ngén ngl clia minh mién phi. D& n6i chuyén
véi mot thong dich vién, xin goi 1-833-890-0329 (TTY 711).

AMB20-BK-C-00005-NE
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